
 ریه ادم

 

 بطور مایع مقداری آن در که است وضعیتی 

 طریق از مایع. شود می جمع ریه در عادی غیر

 نشت هوایی راههای داخل به مویرگها دیواره

 حالت این .شود می نفس تنگی باعث و کرده

 .باشد قلب می کار شدید اختلال دهنده نشان

 چيست؟ بيماري این علت

 خارج قلب از که خونی مقدار ، قلب نارسایی در

 در پرخونی سبب و یابد می شکاه شود می

 ریه وارد که خونی مقدار یعنی. شود می ها ریه

 شود می خارج که خونی مقدار از شود می ها

 خون از مایع ورود سبب حالت این. است کمتر

 ایجاد ریه ادم و شود می ها آلوئول داخل به

 .گردد می

 

 است؟ همراه علائمی چه با ریوي ادم

علایم زیر اغلب به طور ناگهانی در اواسط شب 

 بروز کرده و به سرعت تشدید می گردد:

  نفس نفس زدن شدید ، گاهی همراه با 

 خس خس سینه

 تنفس سریع 

 بی قراری و اضطراب 

 رنگ پریدگی 

 تعریق 

 کبودی ناخن ها و لب ها 

 افت فشار خون 

  سرفه: در ابتدا ممکن است سرفه بدون خلط

باشد ولی بعدا می تواند با خلط کف آلود 

 حاوی رگه های خون همراه گردد.

 خستگی و کوفتگی مفرط 

 تنگی نفس در استراحت 

 پری یا گرفتگی سینهتنگی ، 

 خواب آلودگی 

برخی رگ های ریه باعث می شود  نتنگ شد 

زایش یابد و فشار خون به طرز قابل توجهی اف

در نتیجه سبب تراوش مایعات از آنها به داخل 

 .شش ها می شود

 شود انجام اورژانسي و سريع خيلي بايد ريه ادم درمان

 .كند مي وتف خفگي اثر در بيمار صورت اين غير در

 تشخيص ادم ریوي

بررسی های تشخیصی ممکن است شامل 

رادیوگرافی قفسه  آزمایش های خون، نوار قلب،

آزمون عملکرد ریه و کاتتریزاسیون  سینه،

 شریان ریوی باشد.

 عوامل تشدید کننده ادم ریوي
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حمله قلبی  -استرس -،سال06سن بالای  -

 اخیر

 -فشار خون بالا یا هرنوع  بیماری قلبی -

 خستگی زیاد -استعمال دخانیات -چاقی

 پيشگيري از ادم ریوي

اقدام  در صورت وجود هر گونه بیماری قلبی،

فوری جهت درمان به منظور پیشگیری از تشدید 

 علایم نارسایی قلبی ضروری است.

درمان شامل کاهش نمک رژیم غذایی، ترک 

حفظ وزن در حد مطلوب،  استعمال دخانیات،

 استراحت کافی و مصرف داروهای مربوطه 

 .می باشد

 :درمان از هدف

 بهبود روانی، و جسمی آرام ایجاد درمان از هدف

 و قلبی عملکرد بهبود و بیمار تنفسی وضعیت

 جهت در شده تجویز داروهای که است عروقی

 .باشد می ها ریه خون حجم کاهش

 

 شود؟ می درمان چگونه ریوي ادم

 در نفس تنگی کردن برطرف برای اکسیژن تجویز

 برطرف جهت کم مقدار با مرفین تجویز، بیمار

 داروهای تجویز، نفس تنگی و اضطراب کردن

 ادرارآور

 منظوره ب آور ادرار داروهاي تجویز صورت در

 زود صبح را دارو ادراري شب از جلوگيري

 .کنيد مصرف

 است لازم مراقبتهایی چه ریوی ادم صورت در

 گیرد؟ صورت

 ترجیح. باشد پائین پاهایش و بنشیند راست بیمار

 باشد. آویزان تخت کنار از پاها شود می داده

. کنید رعایت را مطلق استراحت تشدید زمان در

. کنید استفاده لگن از دستشویی به نیاز صورت در

 .شود گذاشته ادراری سوند شما برای است ممکن

پس از درمان، فعالیتهای طبیعی خود را به تدریج 

از سر بگیرید. فعالیت جنسی را پس از برطرف 

طبیعی و با  شدن علایم، بازگشت توان جسمی

 .بگیرید اجازه پزشک از سر
 

 برای ها استرس یا حد از بیش فعالیت از اجتناب

 .قلب روی فشار کاهش

 .گیرد قرار تنه از بالاتر خواب موقع در بیمار سر

 محدود غذایی رژیم در را چربی و نمک مصرف

 .از مصرف دخانیات اجتناب کنید.کنید

 .روزانه خود را وزن کنید

و در زمان تزریق خون و مایعات به سالمندان 

 بیماران قلبی دقت زیادی کنید.
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 ادم ریوي عنوان

 ليلا قربانی تهيه کننده 

 پرستار  سمت

 کميته آموزش به بيمار  تایيد کننده 
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